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Profilfach
Sport



Anforderungen an den Schiiler @
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* Anstrengungsbereitschaft, Leistungsfahigkeit und -
bereitschaft

* stabiler Gesundheitszustand

* Sportbegeisterung tber die eigene Sportart hinaus
* Bewegungslust und Bewegungstalent

* Interesse an theoretischen Inhalten

* Handlungskompetenz durch theoretische Kenntnisse
erweitern



G
Unterschied zum regularen Sportunterricht @
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* kognitive und praktische Unterrichtsanteile sind deutlich umfassender
* Kennenlernen und Beschaftigung mit weiteren Inhalten
* Themen werden vertieft und detaillierter behandelt

- Theorie-Praxis-VerknUpfung



Wissen im Profilfach Sport @

e Den Begriff Sport erklaren

e Bedeutung der Wahrnehmung (peripheres Sehen, Gleichgewicht)

e Bedeutung der Kooperation und Kommunikation im Sport darstellen

e Bedeutung und Funktion des Aufwarmens

e Die Bedeutung der Ernahrung, wahrend und nach sportlichen Belastungen
e Besonderheiten von verschiedenen Sportarten erlautern

e Olympische Idee im Sport beschreiben



Praxis im Profilfach Sport

Pflichtbereiche R
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* Spielen * mind. 3 aus BB, FB, HB, VB, Bad.

(2 Zielschuss- und 1 Rickschlagspiel)
* Laufen, Springen, Werfen * mind. 1x
* Bewegen an Geraten * mind. 1x
* Bewegen im Wasser * mind. 1xin 8-10
* Fitness entwickeln e eigenstandig vernetzt pro

Lerngruppe mind. 1x



Praxis im Profilfach Sport
Wahlpflichtbereiche

* Spielen (weiteres Sportspiel, nicht im * pro Lerngruppe mind. 1x
Pflichtbereich unterrichtet)
* Tanzen, Gestalten, Darstellen * pro Lerngruppe mind. 1x
* Miteinander/ gegeneinander
kampfen

* Fahren, Rollen, Gleiten
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Beispiele: Umsetzung in der Praxis &gy
Regelunterricht 8 Profilfach 8

 Weit und hoch springen, Gerate ¢ Weit springen geht auch anders:
und Hindernisse Uberwinden weitere Technik kennenlernen
(z.B. Dreisprung)

* Wie fit bin ich? * TK: Die Bedeutung der
Ernahrung vor, wahrend und
nach sportlichen Belastungen

benennen
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Beispiele: Umsetzung in der Praxis @
Regelunterricht 9 Profilfach 9

e Rhythmus erleben: mit Gerdten, ¢ Wir entwickeln eine Gruppenkdr

mit dem Korper * Wissen: Begriff Leistung im Sport
(Leistungsmessung, Leistungsbeurteilung)

* Taktisch kluges Spielverhalten im ¢ Futsal und FuRball-Tennis
FulRball: vom Uberzahlspiel zum
Gleichzahlspiel

* Projekt: Wir entwerfen einen
Bewegungsparcours flr Senioren
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... uber den Sportunterricht hinaus g@
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* Projekte/ Sportveranstaltungen/ Schulsportwettbewerbe planen,
organisieren, durchfihren, reflektieren

* Betreuung von Sportangeboten im Bereich der Ganztagsbetreuung

* aulerunterrichtliche Veranstaltungen (Wanderprojekte,
Sportprojekte, Erlebnispadagogische Exkursionen...)

« Ubernahme von Ehrenamtern im Sport (Ausbildung als
Schilermentor/ Ubungsleiter)

* Erwerb des DLRG-Rettungsabzeichens



