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mit den Pubertäts-Docs
Jan-UwE RoggE & Matthias JUng

Haben Sie Kinder in der Pubertät? 
Glückwunsch! 
Dann wird es Ihnen nicht langweilig!

 Die Pubertät ist eine schwierige Zeit.  
 Türen werden geknallt und Eltern für blöd,  
 peinlich und toxisch befunden. 

 Fest steht: Die Pubertät ist mühsam für alle 
 Familienmitglieder, die Nerven liegen bloß. 
 Die geduldigsten Eltern sind verunsichert und 
 mit ihrem pädagogischen Latein am Ende. 

Der Nervenkrieg muss nicht sein, sagen Jan-Uwe Rogge und Matthias Jung.

Der Familienberater Jan-Uwe Rogge und 
der Diplom-Pädagoge und Pubertätsexperte 
Matthias Jung, beide Bestseller-Autoren, 
kommen mit ihrem Erziehungs-Kabarett 
„Chill mal“ Erwachsenen und Eltern zur Hilfe. 
Sie liefern Antworten auf Fragen, die Eltern 
bewegen. Und dies in einer einzigartigen 
Mischung aus Sachverstand und Humor.

Die Eltern Pubertierender tauchen im 
berühmten FAZ-Fragebogen als Helden 
in der Wirklichkeit auf – sie brauchen 
Unterstützung mehr denn je. 

Wer sollte dazu qualifizierter sein als Jan-Uwe Rogge und Matthias Jung?

Erziehung ist zum Lachen. Diesem Motto fühlen sich die beiden Docs verpflichtet.  
Sie nehmen die Eltern mit auf eine ebenso unterhaltsame wie informative Reise  
durch die Pubertät.

Die „Mainzer Allgemeine Zeitung“ lobte die beiden Experten nach ihrer Premiere in 
den höchsten Tönen. Wenn Sie die Pubertäts-Docs erleben möchten – nur zu. 
Sie werden sich und Ihre Pubertierenden gelassener begegnen, klebt auf der Stirn der 
Kinder doch das Schild: „Wegen Umbau geschlossen!“
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